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3. REGULAMENTO ESPECIFICO DO CICLISMO

Confederagao Brasileira de Ciclismo
Presidente: José Luiz Vasconcellos

Interlocutor: Ana Claudia Rodrigues

Contato: vasconcellos@cbc.esp.br; anaclaudia@cbc.esp.br
Avenida Maringa, 627/5° andar, Sala 501, Vitéria, Londrina — PR
Tel.: (43) 3327-3232

Email: vasconcellos@cbc.esp.br

Site: www.cbc.esp.br
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. A Competicédo de Ciclismo sera realizada de acordo com as regras oficiais da
UCI e da Confederagéo Brasileira de Ciclismo, salvo o estabelecido neste
Regulamento.

. A Unidade da Federagao podera inscrever 01 (um) técnico e 02 (dois) alunos-
atletas em cada género, sendo 02 (dois) alunos-atletas por prova.

Cada aluno-atleta podera participar das 03 (trés) provas oferecidas, a serem
confirmadas na Reunido Técnica.

Serdo permitidas bicicletas com quadro de mountain bike ou de estrada de
qualquer material, desde que dentro do regulamento da UCI.

4.1.Nao serdo autorizados aparatos tecnolégicos como guidao clipe, rodas
fechadas, capacetes aero, etc.

4.2.As rodas a serem utilizadas deveréao ser tradicionais, ou seja, raiadas com
no minino 16 raios, a altura da borda do aro deve ter no maximo 2,5cm.
Qualquer aro diferente dessa medida, deve estar autorizada pela UCI
(listagem disponivel no site da CBC). A altura das rodas, incluindo o pneu
deve estar entre 70cm no maximo e 55cm no minimo, dentro do que prevé
o regulamento da UCI. As rodas de carbono devem estar dentro dos
padrdes acima.

4.3.0 uso de ciclocomputadores sera permitido.

4.4._A transmissao para esta categoria estara limitada em 7.93m.

4.5 Havera controle e afericdo de transmisséo em todas as provas. Sugestao
de uso de relagdo conforme tabela abaixo, devendo levar em conta a

altura do pneu. Trazer as bicicletas somente com as relagdes permitidas,
caso necessario a utilizagao de espacador.

Tabela de Metragens

N° NiUmero de dentes da roda livre ou catraca
Dentes | 43 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Coroa
41 6.73 | 6.25 | 584 | 547 | 515 | 4.86 | 460 | 437 | 417 | 3.98 | 3.80 | 3.64
42 6.90 | 640 | 598 | 560 | 527 | 498 | 472 | 448 | 427 | 4.07 | 3.90 | 3.73
43 706 | 656 | 6.12 | 574 | 540 | 510 | 483 | 459 | 437 | 4.18 | 3.99 | 3.82
44 723 | 6.71 | 6.26 | 587 | 552 | 522 | 494 | 470 | 447 | 4.27 | 4.08 | 3.91
45 739 | 6.86 | 640 | 6.00 | 565 | 5.34 | 505 | 480 | 457 | 4.37 | 4.16 | 4.00
46 755 | 7.01 | 653 | 6.14 | 578 | 545 | 517 | 491 | 467 | 4.46 | 4.27 | 4.09
47 772 | 717 | 6.69 | 6.27 | 590 | 557 | 528 | 502 | 4.78 | 4.56 | 4.36 | 4.18
48 786 | 7.30 | 6.81 | 6.39 | 6.01 | 568 | 538 | 511 | 487 | 4.64 | 4.44 | 4.26
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49 8.03 | 745 | 6.95 | 6.52 | 6.14 | 579 | 549 | 521 | 497 | 474 | 453 | 4.34
50 821|763 | 712 | 6.67 | 628 | 593 | 562 | 534 | 5.08 | 4.85 | 4.64 | 4.45
51 838 | 7.78 | 7.26 | 6.81 | 6.40 | 6.05 | 573 | 544 | 518 | 495 | 4.73 | 4.54
52 854 | 793 | 740 | 694 | 653 | 6.17 | 584 | 555 | 529 | 5.04 | 4.83 | 4.62
53 8.70 | 8.08 | 7.54 | 7.07 | 6.66 | 6.29 | 595 | 5.66 | 5.39 | 5.14 | 4.02 | 4.71
54 887823 | 769 | 7.20 | 6.78 | 6.40 | 6.07 | 5.76 | 549 | 524 | 5.01 | 4.80

5. O aluno-atleta devera comparecer a assinatura de sumula, com antecedéncia
e devidamente uniformizado.

5.1. Entende-se por uniformizado:
5.1.1. Breteles e/ou cal¢ao (de qualquer tipo).

5.1.2. Camisa de ciclismo com mangas contendo o nome da Instituicdo de
ensino, nome do Municipio e a sigla da Unidade da Federagéo.

5.1.3. Macaquinhos e/ou breteles - de lycra, desde que com mangas.

5.1.4. Sera permitido o uso de perneiras, manguitos e botinhas sobre a
sapatilha.

5.1.5. Capacete. Seu uso é obrigatério, sem o qual estara impedido de
participar da competicao.

5.1.6. Sera obrigatoria a apresentagédo dos uniformes na Reunido Técnica.

5.2.0s alunos-atletas que apresentarem-se fora dos padrbes de uniformes
estabelecidos por este item 5.1. e Regulamento Geral (Art. 68°), n&o seréo
impedidos de competir no seu 1° dia de participagdo e terdo relatorio
encaminhado a Comissao Disciplinar Especial. A partir do seu 2° dia de
participacdo, os alunos-atletas que ndo adequarem seus uniformes ao
exigido por este regulamento seréo impedidos de participar.

5.3.Né&o serdo permitidas inser¢des da logomarca dos JOGOS ESCOLARES
DA JUVENTUDE nos uniformes esportivos (agasalhos, camisas,
camisetas, macaquinhos, cal¢des, shorts, bermudas, breteles), uniformes
formais e informais, e acessorios (bonés, meias, 6culos, toalhas, mochilas,
squezzes, e outros).

5.4. Obrigatoriamente deverdo constar nos uniformes de competicbes
(camisas, macaquinhos) o nome da instituicdo de ensino, o nome da
cidade e sigla da Unidade da Federacao.
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6. Para ter condigdo de participagdo, antes do inicio de cada prova, devera ser
apresentada a credencial de cada ciclista a equipe de arbitragem.

7. Todos os participantes do evento, Professores, Técnicos, alunos-atletas e
Oficiais, deveréao ter conhecimento do Regulamento, fazer um check-list todos
os dias antes da saida dos Hotéis, verificando se todos estdo com suas
credenciais, uniformes, numeros dorsais, capacetes, sapatilhas, bicicletas, etc,
lembrando que também s&o responsaveis pelos alunos-atletas que encontram-
se sob sua tutela no Evento.

8. As provas a serem realizadas sao as seguintes:

PROVAS MASCULINAS FEMININAS
Contra Relogio
Individual (CRI) 500 m S00m
Prova Por Pontos 25 Km / até 10sprints 15 Km / até 6 sprints
Estrada (em circuito) 50 minutos + 01 voltas 35 minutos + 01 volta

9. A Reunido Técnica de modalidade com os representantes das equipes
participantes tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicao.

9.1.Ao término da Reunido Técnica, todos os Técnicos deverdao confirmar a
participacédo de seus alunos-atletas nas respectivas provas.

10.Da Diregao de Prova:

10.1. A Coordenacgao da Prova sera composta por um Coordenador Geral,
um Coordenador de Arbitragem e um Colégio de Comisséarios. O
Presidente do Colégio de Comissarios designara entre seus membros
aqueles que atuardo como Cronometristas, Comissarios Adjuntos e Juri de
Apelacgdo. As decisdes dos arbitros séo irrevogaveis.

10.2. O Colégio de Comissarios, logo apés o término de cada prova, de
acordo com as sumulas e anotagbes dos Comissarios Adjuntos,
homologara os resultados e classificagdes finais, bem como demais
informagbes, encaminhando-as a Secretaria Geral para publicacdo em
Boletim Oficial.

11.Da Largada:

11.1. A ordem de saida de cada etapa acontecera rigorosamente no horario
estabelecido na Reunido Técnica.
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11.1.1. O encerramento de assinaturas de sumulas se dara 15 minutos
antes do horario previsto da largada.

11.2. A concentragao dos ciclistas sera sempre 60 minutos antes do horario
previsto para a largada. O sistema de transporte é vinculado ao Comité
Organizador, podendo chegar antes ou depois dos 60 minutos. No caso
de algum 6nibus chegar préximo ao horario pré-estabelecido para a
largada da competicdo, a mesma sera atrasada em tempo habil para o
aquecimento dos atletas. O novo horario de largada sera divulgado no
sistema de som, assim que todas as delegacdes estiverem presentes do
local de competicéo.

12.Da Chegada:

12.1. Na prova de Estrada em circuito e na prova por pontos, os ciclistas
deverao respeitar a linha de sprint, n&o realizando manobras bruscas ou
desviando-se de sua trajetdria com o objetivo de bloquear um adversario.

13.Da Regulamentagéo das Provas:
13.1. Prova Contra Relégio Individual (CRI) — 500 metros:

13.1.1. A prova de CRI é uma prova contra-relégio individual com partida
parada.

13.1.2. A ordem de partida sera estabelecida pelos comissarios, através de
sorteio.

13.1.2.1. As 03 (trés) primeiras Unidades da Federagdo do ano anterior
terdo direito de largar por ultimo.

13.1.3. A prova sera corrida em final direta.

13.1.4. Em caso de igualdade entre os 03 (trés) melhores tempos, uma
medalha idéntica sera atribuida a cada corredor.

13.1.5. Todos os corredores devem efetuar a sua tentativa na mesma
sessdo. Caso a prova ndo seja concluida em uma mesma sesséo,
por exemplo, devido a condi¢des climaticas, todos os participantes
deverao voltar a competir em uma nova sessao, desconsiderando
os tempos realizados anteriormente, por aqueles que por ventura
tenham largado.
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13.1.6. Na partida, cada corredor € mantido no lugar de saida e seguro por
um comissario (0 mesmo para todos os participantes).

13.1.7. As partidas serdo efetuadas igualmente a uma prova de contra o
relégio em estrada, com o acionamento do cronébmetro, e apds 01
minuto, da partida do primeiro ciclista.

13.1.8. Todos os ciclistas largarao em intervalos de 01 minuto, de acordo a
ordem de largada, sorteada na Reuniédo Técnica.

13.1.9. O comissario de partida avisara ao ciclista aos 30 e aos 15
segundos, e iniciara a contagem regressiva aos 05 segundos, até
autorizar o ciclista a partir, com a voz de comando “FOI”.

13.1.9.1. O ciclista que antecipar a largada terd um acréscimo dos
segundos proporcionais ao seu respectivo tempo final.

13.1.10. Em caso de falsa partida, o corredor efetuara uma nova partida,
apos o ultimo ciclista.

13.1.11. Em caso de acidente, o corredor acidentado fara uma nova
partida, apos o ultimo ciclista.

13.1.12. Independente do tipo de problema (partida falsa ou defeito
mecanico) todos os ciclistas terdo direito a apenas 01 nova
partida, desde que tenham problema nos primeiros 50 metros da
prova, ficando sob responsabilidade do atleta, parar e avisar o
problema antes dos 50m, solicitando uma nova largada.

13.1.13. Sera declarado vencedor o aluno-atleta que realizar o percurso
em menor tempo. As classificagbes subsequentes obedeceréo,
em ordem crescente, os tempos obtidos;

13.2. Prova por pontos

13.2.1. Prova por Pontos € uma corrida em circuito, preferencialmente, de
700 a 1000m de extensdo no maximo.

13.2.2. Dependendo do tamanho do circuito, serdo estabelecidos a
quantidade e voltas dos sprints, definidos na Reunido Técnica.

13.2.3. A prova sera realizada em um circuito fechado tendo como
vencedor o ciclista que somar o maior numero de pontos durante a corrida.
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13.2.4. A volta anterior a disputa do sprint sera sinalizada com um sino
e/ou apito.
13.2.5. A pontuacéo de cada sprint sera a seguinte:

1° colocado: 5 pontos

2° colocado: 3 pontos

3° colocado: 2 pontos

4° colocado: 1 ponto.

13.2.6. Caso 1 ou mais atletas, déem uma volta completa no pelotéo,
este(s) recebera(do) 10 pontos, e voltam a integrar o mesmo. Neste caso,
a quilometragem da prova é contada a partir do pelotdo e ndo do(s)
atleta(s) que conquistaram a pontuacao.

13.2.7. Antes da partida, todos os ciclistas serdo alinhados com um dos
pés no chao.

13.2.8. Os corredores retardatarios, alcangados pelos ponteiros (ou pelotao
majoritario) serdo imediatamente retirados da prova pela arbitragem,
constando na classificacdo final como “DNF”. Casos omissos a estes,
serao julgados e decididos pelo Colégio de Comissarios.

13.2.9. Um ciclista envolvido em um acidente pode voltar a prova, desde
que néo seja alcangado pelo pelotdo majoritario, perdendo volta.

13.2.10. A corrida pode ser interrompida em caso de queda da maioria dos
ciclistas ou por problemas climaticos. Os comissarios decidirdo se a prova
sera retomada, a partir do ponto em que foi interrompida, ou se devera ser
realizada uma nova largada, cumprindo-se a distancia total.

13.3. Prova de Estrada (em circuito):

13.3.1. Prova de estrada é uma corrida em circuito, em uma distdncia e
tempo determinados.

13.3.2. A prova sera realizada em um circuito fechado, tendo como
vencedor o ciclista que cruzar a linha de chegada, na ultima volta, em
primeiro lugar.

13.3.3. Antes da partida, todos os ciclistas serdo alinhados com um dos
pés no chao.

13.3.4. Os corredores retardatarios, alcangados pelos ponteiros (ou pelotéo

majoritario) serao imediatamente retirados da prova pela arbitragem,

constando na classificagéo final como “DNF”.
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13.3.5. A ultima volta sera indicada por sino e/ou apito.

13.3.6. Um ciclista envolvido em um acidente pode voltar a prova, desde
que néo seja alcangado pelo pelotdo majoritario, perdendo volta.

13.3.7. A corrida pode ser interrompida em caso de queda da maioria dos
ciclistas ou por problemas climaticos. Os comissarios decidirdo se a prova
sera retomada, a partir do ponto em que foi interrompida, ou se sera
realizada uma nova largada, cumprindo-se a distancia total.

14.Nao havera acompanhamento (ou apoio com veiculos) em nenhuma das
provas.

14.1. Na prova de Estrada em Circuito e na prova por pontos o apoio
mecanico e abastecimento acontecerdo em locais pré-determinados
pelo Arbitro Chefe.

14.2. O ciclista que receber apoio mecanico ou abastecimento irregular sera
penalizado, com adverténcia até desclassificacédo, julgado de acordo
com o colégio de comissarios, de acordo com a gravidade da infragao.

15.Para todas as provas serdo oferecidas medalhas para os 03 (trés) primeiros
lugares.

16.Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletas inscritos e alteragcéo de
provas, devera obedecer aos Artigos 32° e 33° do Regulamento Geral.

17.0 programa de competicdo de Ciclismo sera:

1° Dia: Contra o Relégio (500m)
09h00 — Competicado (08h00 — Concentragao)

2° Dia: Prova por Pontos
09h00 — Competicao (08h00 — Concentragao)

3° Dia: Estrada Individual em circuito
09h00 — Competicao (08h00 — Concentragao)

18.0s casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagdo Geral da Modalidade
com a anuéncia da Geréncia de Esporte, ndo podendo essas resolugcdes
contrariar as regras oficiais e o Regulamento Geral.
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